
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

LEGUEVIN 

TAEKWONDO 
7ème Coupe Technique 

et Tournoi 

Enfants 

Dimanche 6 mai 2012 
Salle Polyvalente, route d’Auch 31490 Léguevin 

06.17.86.86.63 
secretariat-TKDleguevin@hotmail.fr 

http://tkd-club-leguevin.wifeo.com 



COMPETITION TECHNIQUE :  
Catégories techniques : 

- individuelle : 
Minimes 
2000/2001  

Ceintures blanches à violettes (15ème à 7ème keup)  
Ceintures bleues et rouges (de 6ème à 1ère keup)  

Cadets  
1998/1999  

Ceintures blanches à violettes (15ème à 7ème keup)  
Ceintures bleues et rouges (de 6ème à il poum) 

Juniors  
1995/1996/1997 

Ceintures blanches à jaunes une barrette (10ème à 8ème keup)  
Ceintures jaune 2 barrettes à ceinture bleue 2 barrettes (de 7ème à 4ème keup) 
Ceintures rouges, il poum et  noire (3ème keup et plus) 

Seniors 1 
1994 à 1983 

Ceintures blanches et jaunes une barrette (10ème à 8ème keup)  
Ceintures jaunes 2 barrettes à ceintures bleues 2 barrettes (de 7ème à 4ème keup) 

Séniors 2 
1982  et avant 

Ceintures blanches et jaunes une barrette (10ème à 8ème keup)  
Ceintures jaunes 2 barrettes à ceintures bleues 2 barrettes (de 7ème à 4ème keup) 

 
- paire (un garçon, une fille) : 

• minimes, cadets et juniors ; ceintures blanches à bleues (jusqu’à 4ème keup) 

• minimes, cadets et juniors ; ceintures rouges et noires (à partir de 3ème keup) 

• seniors ; ceintures blanches à bleues (jusqu’à 4ème keup) 
 

- trio :  
• minimes, cadets et juniors masculins ; ceintures blanches à bleues (jusqu’à 4ème keup) 

• minimes, cadets et juniors masculins ; ceintures rouges et noires (à partir de 3ème keup) 

• minimes, cadets et juniors féminins ; ceintures blanches à bleues (jusqu’à 4ème keup) 

• minimes, cadets et juniors ;  ceintures rouges et noires (à partir de 3ème keup) 

• seniors masculins ; ceintures blanches à bleues (jusqu’à 4ème keup) 

• seniors masculins ; ceintures rouges et noires (à partir de 3ème keup) 

• seniors féminins ; ceintures blanches à bleues (jusqu’à 4ème keup) 

• seniors féminins ; ceintures rouges et noires (à partir de 3ème keup) 
 

Règlement technique : 
Catégories individuelles : 

catégories Eliminatoire  
1er tour 

Eliminatoire  
2ème tour 

finale 

minimes (15ème à 7ème keup) T1 T2 T3 suivi de T1 
minimes (6ème keup et plus) T4 T5 T6 suivi de T3 
cadets (15ème à 7ème keup) T1 T2 T3 suivi de T1 
cadets (6ème keup et plus) T4 T5 T6 suivi de T3 
juniors (10ème à 8ème keup) T1 T2 T3 suivi de T1 
juniors (7ème à 4ème keup) T2 T3 T4 suivi de T5 
juniors (3ème keup et plus) T6 T7 T8 suivi de P1 
seniors 1 (10ème à 8ème keup) T1 T2 T3 suivi de T1 
seniors 1 (7ème à 4ème keup) T2 T3 T4 suivi de T5 
seniors 2 (10ème à 8ème keup) T1 T2 T3 suivi de T1 
seniors 2 (7ème à 4ème keup) T2 T3 T4 suivi de T5 

 

 



Chaque participant effectue les deux tours éliminatoires. Les notes des deux tours sont additionnées, les 
compétitieurs classés. Les 5 premiers peuvent participer à la finale (deux poumsés séparés d’une minute de 
repos).  Seule la note de la finale est prise en compte pour le classement des compétiteurs en finale. 
S’il y a moins de six compétiteurs dans la catégorie, ils n’effectueront que la finale. 
 
Catégories équipes : 
 
Chaque équipe choisit les poumsés qu’elle veut présenter (au moins trois différents), parmi les poumsé 
suivant : 

Poumse Désignation 
Il jang T1 
Yi jang T2 

Sam jang T3 
Sa jang T4 
Oh jang T5 

Youk jang T6 
Tchil jang T7 
Pal jang T8 
Koryo P1 

Keumgan P2 
Tae baek P3 

L’organisation se réserve le droit d’effectuer des modifications pour le bon fonctionnement de la 
compétition. 
 
 

TOURNOI ENFANTS :  

 
Catégories représentées : 

 
Poussins  
2006/2007 

 Ceintures blanches et jaunes (15ème à 13ème keup) 
 Ceintures oranges et plus (à partir de 12ème keup) 

Pupilles  
2004/2005 

 Ceintures blanches, jaunes et oranges (15ème à 11ème keup) 
 Ceintures vertes, violettes, bleues, rouges (à partir de 10ème keup) 

Benjamins  
2002/2003 

 Ceintures blanches et jaunes (15ème à 13ème keup) 
 Ceintures oranges et vertes (12ème à 9ème keup)  
 Ceintures violettes, bleues, rouges (à partir de 8ème keup) 

L’organisation se réserve le droit d’effectuer des modifications pour le bon fonctionnement de la 
compétition. 
 
 

Règlement de la compétition initiation : 
 

Les enfants effectuent 5 épreuves. Une médaille pour les 4 premiers en combat, une médaille pour le 
premier dans les autres épreuves. 
 



Epreuve combat : 
Temps d’exécution : 3 reprises de 30 secondes avec 15 secondes de repos entre chaque reprise. 
Système : 2 coups de pieds combat sans touche. 
Un système de tableau par poule sera utilisé, pour que chaque enfant effectue deux combats. Puis les 
meilleurs de chaque poule intègreront un tableau à élimination directe. 
 

Epreuve saut : 
Les enfants sautent pour toucher le ballon en hauteur (nopi tchagui). Le saut est réussit quand : 

- l’enfant touche le ballon avec son pied 
- l’enfant retombe au sol sur ses pieds sans qu’une autre partie de son corps touche le sol (main, fesse, 

genou…) 
 

Epreuve parcours : 
Les enfants effectuent un parcours avec un slalom, des coups de pieds à effectuer (ap tchagui, dolyeu 
tchagui, tuyeu ap tchagui, passer sur et sous des barres…) 
Le parcours est chronométré. 
 

Epreuve coup de pied : 
Les enfants doivent effectuer des coups de pied (nelieu tchagui) , en changeant de jambe à chaque fois. 
L’arbitre compte le nombre de coups de pied effectués en 30 secondes.  

 

Epreuve technique : 
Chaque enfant effectue un poumsé, qui est noté. Le poumsé est au choix de l’enfant. Pour ceux qui ne 
connaissent pas de poumsé, je propose : 

- partir de la position tchoumbi  
- avancer en ap koubi avec ale maki 
- avancer en ap koubi avec montong maki 
- avancer en ap koubi avec eulgoul maki 
- avancer en ap koubi avec montong jileugui 
- avancer en position tchoumbi 

 

Déroulement de la compétition: 
(Les horaires sont susceptibles d’être modifiés) 

8h : accréditations 
8h30 : réunion des arbitres  
9h00 : début de la compétition poussins  9h15 : début de la compétition individuelle 
11h : début de la compétition pupilles 
15h00 : début de la compétition benjamins  14h30 : début de la compétition par équipe 
  

Conditions de participation: 
 

- être affilié à la FFTDA 
- avoir son passeport sportif à jour (timbre de licence de l'année en cours, autorisation parentale, certificat 

médical, grade validé par le professeur) 
- régler une participation de 6 euros par compétiteur, de 8 euros par paire, de 10 euros par trio 
- être en dobok (col correspondant au grade) avec une ceinture correspondant à son grade 

 



Inscriptions et accréditations : 
 
L’inscription et le règlement sont à envoyer par courrier, pour vendredi 27 avril 2012, à : 
TAEKWONDO CLUB LEGUEVIN 
3, rue de l’Aubrac 
31490 LEGUEVIN 
 
Les accréditations se font sur place, le jour de la compétition, de 8h à 8h30. 

 

 Arbitres et accompagnateurs de groupes  : 
 
Pour faire partie du corps d’arbitrage, il faut : 

- être licencié à la FFTDA 
- être présent dès 8h30 à la réunion des arbitres, et pour la journée entière  
- avoir une tenue adéquate : pantalon gris (ou jean correct) et chemise blanche (ou polo blanc), cravate si 

possible, chaussures de sport propres.  
 
Les arbitres jeunes (de 12 à 17 ans) sont les bienvenus pour arbitrer cette rencontre.  
Il serait souhaitable que chaque club envoie un arbitre jeune et un arbitre majeur (gradé, pour juger une 
compétition technique). 
Pour le tournoi enfants, il n’y a pas de coach sur les aires de compétition.  
 

Lieu : 
 
Salle polyvalente, route d’Auch 31490 Léguevin 
De Toulouse : direction AUCH jusqu’à Léguevin. Après avoir traversé le village, à gauche au feu (terrains 
de rugby visibles de la nationale). 
 

Entrée public gratuite 
 
Pour tout renseignement, veuillez contacter Patrice Tafial au 06.22.82.00.22 ou Isabelle Tafial au 
06.17.86.86.63 ou par courriel à secretariat-TKDleguevin@hotmail.fr 
Vous pouvez aussi visiter notre site : http://tkd-club-leguevin.wifeo.com/ 

 
 
       Patrice Tafial  

Responsable de la compétition 
 


